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XULASO

Perinatal psixologiya son onilliklords psixologiya elminin inkisaf edon sahalorindon biri kimi
formalagmig vo insan inkisafinin on hassas dovrlorindon biri olan hamilslik vo dogus otrafinda
carayan edon psixoloji, fizioloji vo sosial proseslori tadqiq etmoys yonalmigdir. Bu saho hom fordi,
hom ailovi, hom do comiyyat soviyyssindo miihiim tosirlors malik olan erkon miidaxilo imkanlarini
va onlarin uzunmiiddatli naticalorini aragdirir. Ana batnindoki dovrdan baglayaraq usagin emosional
vo sensor-motor inkisafi, ananin psixoloji rifah1 vo ailodaxili miinasibatlor qarsiliqhh tosir
mexanizmlari ilo bir-birini sortlondirir.

Aparilan todqiqatlar gostorir ki, perinatal dovrdo qadmlarin yasadig1 depressiya, hoyacan
pozuntular1 vo dogus travmasi onlarm analiq tocriibosini vo usaqla formalasan emosional baglanma
miinasibatlorini dorin sokilds tasirlondirs bilor. Eyni zamanda, d6l vo yenidogulmus usagin
inkisafinda ananin psixoloji durumu, stress soviyyasi vo sosial dastok sobokasinin rolu danilmazdir.
Baglanma nozoriyyosi, sistemik ailo yanagmalar1 vo neuropsixoloji model corcivosinds aparilan
miiasir aragdirmalar perinatal dovriin psixoloji miidaxilo vo dostok wvasitosilo optimallagdirila
bilocayini tasdiqloyir.

Bu mogqals perinatal psixologiyani ana, usaq v ails ticliiyli kontekstinda tohlil edir, mévcud
elmi odobiyyata osaslanaraq multidissiplinar yanagsmalarin zoruriliyini vurgulayir. Notico etibarilo,
psixoloji rifahin tominindo erkon dovriin psixodinamik monzorasinin dork olunmasi vo praktik
todbirlorlo dostoklonmosi miiasir psixoloji vo sohiyya siyasatinin asas istigamatlorindon biri kimi 6n
plana ¢ixir.

Acar sozlar: perinatal psixologiya, ana-usaq miinasibatlori, psixoloji rifah, baglanma
nazariyyasi, aila psixodinamikasi

Giris

Insan inkisafi vo psixoloji rifahin formalasmasmda erkon ddvrlorin — xiisusilo prenatal vo
perinatal morhalalarin — rolu artiq ¢agdas elmi adobiyyatda inkaredilmoaz haqigat kimi gobul edilir.
Bu dovrlor tokco bioloji formalasmanin deyil, hom do emosional, psixoloji vo sosial asaslarin
goyuldugu kritik bir morhalo kimi qiymatlondirilir. Perinatal psixologiya iso mohz bu hossas dovrdo
bas veron psixoloji proseslori arasdiran, tibbi, sosial vo psixoloji yanasmalar1 inteqrasiya edon
multidissiplinar bir sahs kimi meydana ¢ixmigdir.

Bu sahonin asas mogsodi hamilo qadmin emosional voziyyetini, ana ilo ddl arasindaki
baglanmani, dogus travmalarmi vo postnatal dovrds analarin vo ailslorin yasadigi psixososial
cagirislart elmi osaslarla todqiq etmokdir. Ononavi olaraq dogus vo dogumdan sonraki dévr daha ¢ox
fizioloji aspektdon doyarlondirilss do, miiasir psixoloji yanasmalar gdstorir ki, ananin psixi vaziyyati,
sosial dostoklo tomin olunmasi, ailodaxili miinasibatlor vo emosional baglarin keyfiyyoti dogrudan da
usagin emosional va kognitiv inkisafina ciddi tesir gostarir.

Son illorde aparilan todqiqatlar stibut edir ki, hamilolik vo dogusla bagl stress, qorxu,
depressiya kimi hallar yalniz ananin deyil, dogulmamis usagin da psixonevroloji inkisafina monfi
tosir gostora bilor. Bu dovrde formalasan travmalar golocokde hom usaqda davranis pozuntularina,
hom do analiq funksiyalarmda zsifliyo sobab ola bilor. Bununla yanasi, perinatal dovrde ailo
tizvlorinin rolu, onlarin psixoloji hazirhgi veo miinasibotlori do korponin golocok inkisaf
trayektoriyasini miioyyanlosdiron asas amillordondir.

Bu mogqalads perinatal psixologiyaya ana, usaq va ailo kontekstindon nazor salinir, mévcud
elmi yanasmalar isigmnda erkon miidaxilo modellori, baglanma noazoriyyslori veo ailodaxili
miinasibatlorin psixodinamik aspektlori tohlil olunur. Magsad, bu sahado nazari vo praktik ¢orgivalari



miloyyonlosdirorok, hom todqiqatgilar, hom do klinik miitoxassislor iicliin kompleks baxig toqdim
etmokdir.

Osas hissa

Ana Perspektivindon Perinatal Dovriin Psixologiyasi

Hamilolik dovrii gadin hayatinda bioloji doyisikliklorlo yanasi, dorin psixoloji vo emosional

transformasiyalarla miisayiot olunan miirokkob bir morhoslodir. Bu dovr tokco fizioloji adaptasiya
deyil, hom dos identiklik, ana olmaga hazirlasma, qorxu vo gozlontilorlo zongin olan bir psixososial
kec¢iddir. Perinatal psixologiyada ana perspektivi, qadmin konsepsiya anindan baslayaraq dogusdan
sonraki ilk hoftalora qodar kecdiyi emosional vo psixi proseslorin tadqiqi baximindan merkozi yer
tutur.
Hamilolik dovriinds qadinlar miixtslif psixoloji doyisikliklora moruz qalir: bu, bir torafdon golocok
korpa ilo bagl gozlontilor vo imumiyyatlo, analiq rolu ilo bagh daxili ideallagdirmalarla slagslidirss,
digor torofdon fiziki doyisikliklora, hoyat torzindoki mohdudiyystlora vo sosial miinasibatlordoki
doyigsmoloro adaptasiya ilo baglidir. Qadinin bu dovrde yasadigi emosional dalgalanmalar normal
fizioloji vo hormonal doyisikliklorlo yanasi, psixodinamik va sosial amillarls do sortlonir.

Arasdirmalar gostorir ki, perinatal depressiya vo hoyacan pozuntular1 bu morhalods an ¢ox
miisahide olunan psixoloji hallardir. Diinya Sohiyys Taskilatinin (DST) molumatina gors, inkisaf
etmokdo olan Olkolordo hor bes qadindan biri, inkisaf etmis 6lkolordo iso hor on gadindan biri
hamilolik dovriindo vo ya dogusdan sonra depressiya vo ya anksiyete (qorxu, tolas, narahatliq hissi)
yasayir. Bu hallar yalniz qadinin 6z rifahin1 deyil, hom do ana-usaq baglanmasmin keyfiyyatini,
dogum sonrasi1 adaptasiyasini vo uzunmiiddatli psixoloji tarazhigini ciddi sokildo tohliiko altina ala
bilor.

Ana perspektivindon perinatal dovrdo osas digqet morkozindo olan digor vacib moqgam,
gadinm 6z badonins vo doyison kimliyino miinasibotidir. Ana olmaq gadin {i¢lin hom yeni bir sosial
statusun monimsonilmasi, hom do daxili monlik strukturunun transformasiyasidir. Psixoanalitik
yanasmalarda bu morholo “ana monliyi’nin formalasmasi dovrii kimi doyarlondirilir. Qadmin kegmis
travmatik tocriibalori, miinasibatlor tarix¢asi va ailo modelina dair daxili niimunolori bu dovrds 6ziinii
daha giiclii sokildo biiruzo verir.

Bu baximdan, perinatal psixologiyada baglanma nozoriyyosi xiisusi ohomiyyot kosb edir. Ana
ilo do1 arasinda holo hamilolik dévriindo formalagsmaga baslayan emosional alago, dogusdan sonra
usagin asas emosional tohliikasizlik monboyi olur. ©gor ana bu dovrdas psixoloji olaraq dostok almirsa,
gorxu, tok galmaq, sosial tocrid vo inamsizliq kimi hisslor bu olagonin formalagmasinda ongollor
yarada bilor. Belo hallarda postpartum depressiyanin yaranma riski daha da yiiksoalir vo bu, usagin
ilkin emosional tonzimlomos mexanizmlorinin pozulmasima gatirib ¢ixara bilor.

Praktiki olaraq, bu morholodo qadinlara gostorilon psixoloji dostok — fordi vo ya qrup

terapiyast, hamilolik kurslari, psixoedukasiya vo ailovi maoslohstlondirms — onlarin psixoloji
adaptasiyasini giiclondira bilor. Eyni zamanda, tibbi personalin psixoloji hazirligi, empatiya vo
emosional hassasliq baximindan gadinla iglomok bacarigi da miihiim faktor kimi ¢ixis edir.
Natico etibarilo, ana perspektivindon perinatal dovrs yanagsma yalniz fordi psixoloji saglamligla
mohdudlagsmamali, hom do comiyyatin vo sohiyys sisteminin qadma bu dévrdo gdstordiyi dostoyi
sistemli sokildo nozors almalidir. Bu yanagsma hom qadinin rifahini artirir, hom do goalacok noslin
saglam psixoloji tomollor lizorinds formalagmasina zomin yaradir.

Perinatal vo postnatal depressiya: klinik goriiniis va risk faktorlari

Perinatal depressiya hamilolik dovriindon baslayaraq dogusdan sonraki ilk bir il orzindo ortaya
cixan affektiv pozuntular spektring aid edilir. Bu pozuntu asason major depressiv epizod formasinda
tozahiir edir vo qadinlarm psixi vo fizioloji funksionalligini shomiyyatli deracods zoifladir. Diinya
Sohiyya Toskilatina gora, perinatal depressiya inkisaf etmokds olan Slkalords 15-25%, inkisaf etmis
Olkalords iss 10-15% qadin tosir altina alir.

Postnatal depressiya ilo “baby blues” (qisa miiddatli hassasliq) arasinda forq qoymaq vacibdir:
baby blues dogusdan sonra 3-5-ci giinlordo baglaywr, emosional dalgalanma, aglaganliq vo
narahatliqla xarakterizo olunur vo 2 hofts orzinde 6zbasma kegib gedir. Halbuki, postnatal depressiya
adaton 4—6-c1 hoftalords baslayir vo asagidaki simptomlarla davamli xarakter dastyir:



- Anhedoniya (z6vq alma gabiliyyatinin itmasi)
- Yuxu va igtaha pozuntulari
- Oziinoqryma diisiincalori va suicid ideyalar
- Korpays qarst lageydlik vo ya haddindon artiq narahatliq
- Konsentrasiya pozuntusu vo enerji azalmast
Risk faktorlar1 arasinda asagidakilar yer alir:
- Hamilolik zaman1 hoyacan, tosvis vo ya depressiv simptomlar
- Ailo vo ya soxsi tarixds psixiatrik xastolik
- Sosial dostok gatigmazligi
- Dogus travmasi vo ya neonatal komplikasiyalar (yeni dogulmus kérpado dogusdan sonraki ilk 28
giin arzindo meydana ¢ixan tibbi problemlor)
- Hormonal disbalans (xiisusilo estrogen vo progesteronun koskin azalmasi)

Edinburq Postnatal Depressiya Skalas1 (EPDS) vo Beck Depressiya Indeksi bu ddvrdoe
skrininq li¢iin genis istifads olunur. Erken diagnostika postpartum baglanmani v ana funksionalligini
qorumaq baximindan hoyati shomiyyat dasiyir.

Usaq Perspektivi: Hoyatin Psixoloji Baslangici

Usaq inkisafinda perinatal dovr (yoni prenatal morholo, dogus vo dogumdan sonraki ilk

haftalor) onun galacak fiziki, emosional va koQnitiv rifahmnin tomslini togkil edir. Bu marhslods bas
veran psixoloji, fizioloji, bioloji va psixososial tasirlor insan hayatinin sonraki dévrlorinds soxsiyyatin
formalagmasina, emosional tonzimlomoya vo sosial miinasibatloro birbasa tosir gostorir. Perinatal
psixologiyada usaq perspektivi dedikds, doliin vo yenidogulmus kérpanin xarici miihitls, xiisusilo do
ana ilo qurdugu ilkin miinasibatlorin inkisafi, streso vo travmaya qars1 haossashigi, baglanma
mexanizmlori vo emosional tohliikosizlik ehtiyaclar1 nozords tutulur.
Prenatal dovrdo, xiisusilo ikinci vo tiglincii trimestrlordo dol xarici stimul vo emosional hallara gars1
reaksiya vermoya baslayir. Ananin kegirdiyi stress, qorxu vo hoyacan hallari, kortizol kimi stress
hormonlarinin plasenta vasitasilo délo kegmasi ilo naticolonir vo bu, doliin sinir sisteminin hassas
formalasma prosesina tosir gdstorir. Mosalon, todqiqatlar gostarir ki, yliksok soviyyado maternal stress
(hamilalik vo ya ana olma dévriindo qadinin yasadigi narahatliq, gorginlik vo emosional yiiklonmo)
doliin iirok doylintiisii doyiskonliyindo pozuntular, horoki aktivlikdo artim vo ya azalma vo dogusdan
sonraki moarhalods emosional tonzimlomo ¢atinliklari ilo naticalona bilar.

Dogus prosesi 6zl do korpas tigilin giiclii psixofizioloji tocriibadir. Ogor dogus travmatik vo ya
geyri-saglam psixososial soraitdo bas verorsa, bu, usagin ilkin streso adaptasiya mexanizmloring
monfi tosir gostora bilor. Dogusdan sonra iso ilk saatlar vo giinlor orzindo ananin kdrpa ilo doridon-
doriyo kontakti, gz tomasi, sosi vo qoxusu korponin emosional baglanma vo tohliikosizlik hissini
formalasdirmagq tigiin hoyati ohomiyyat dasiyir. Bu tomaslar vasitasilo korpo 6ziinii tanimaga, diinyan1
monimsomays baslayir va ilkin baglanma modeli qurulur.

John Bowlby vo Mary Ainsworth torofindon inkisaf etdirilmis baglanma nazoriyyosi usaq
perspektivindon perinatal psixologiyanin asas konseptual ¢or¢ivasini togkil edir. Kérponin asas baxim
verici (adoton ana) ilo qurdugu baglanma torzi — tohliikasiz, geyri-tohliikasiz vo ya disfunksional —
onun golocok miinasibat torzloring, streslo bas etmo strategiyalarina vo emosional sabitliyino
miioyyonedici tosir gostorir. Korpays yonalmis hossas, ardicil vo sofgoatli gaygi noticosinds yaranan
tohliikosiz baglanma, onun otraf miihito qars1 pozitiv miinasibatini, 6zlino glivenini vo sosial
uygunlagma qabiliyyatini gliclondirir.

Bundan slava, neuropsixologiya sahasindo aparilan miiasir tadqiqatlar gostorir ki, perinatal
dovrds formalagan sensor-motor tacriibalor, emosional qarsiliqli miinasibatlor va kortizol saviyyesi
usaq beyninin struktural vo funksional inkisafinda shomiyyatli rol oynayir. Beynin limbik sistemi
(emosiyalarla olagoli) vo prefrontal korteksi (emosional tonzimlomo vo qorarverms ilo bagli) bu
dovrda on intensiv inkisaf morhoalosindo olur. Psixososial tohliikesizlik vo ana torafindon qaygi ilo
tomin olunmayan usaqlarda bu sahalords longimalor va ya inkisaf pozuntular1 miisahids oluna biler.

Usaq perspektivindon yanagma hom do onu nozordos tutur ki, valideynlor vo xiisusilo analar
psixoloji cohatdon hazir olduglar halda, usagmn psixoloji ehtiyaclarini daha yaxs1 qarsilayir vo onun



erkon inkisaf trayektoriyasi daha saglam olur. Bu sobabdon, usagin rifahi perinatal dévrde ananin vao
ailonin psixoloji resurslarinin destoklonmasi ilo six baglhidir.

I9mizdirmo Dovrii: Hormonlar, Baglanma va Psixoloji Tarazhq

Omizdirma prosesi yalniz qida tominati deyil, neurobioloji va emosional baglanmanin miihiim
vasitosi kimi qiymatlondirilir. Bu ddvrds oksitosin vo prolaktin hormonlar1 hom siid istehsalina, hom
do anada empatiya vo baglanma reaksiyalarma sobab olur. Xiisusilo oksitosin, dogus vo amizdirmo
zaman ifraz olunaraq stress hormonlarinin (kortizol, adrenalinin) soviyyasini azaldir, anada rahatlq,
sakitlik vo qoruyuculuq hissi yaradir.

Tadqiqatlar gostarir ki, omizdirma:

- Ananin postpartum depressiyaya diismo riskini azaldir,

- Korpado baglanma sistemlorinin (limbik sistem) tonzimlonmasino komok edir,

- Ana-korps arasinda g6z tomasi, dori tomasi vo qarsiligli sinxronluq yolu ilo giiclii emosional
bag yaradir.

Bununla bels, omizdirma dovrii har zaman problemsiz ke¢mir. Laktasiya ilo bagh ¢atinliklor
— stid azlig1, dos agrisi, korpanin diizgiin soramamasi, geco yuxusuzlugu — qadinda yetersizlik hissi,
giinahkarliq kompleksi vo narahatliq dogura bilor. Bu hallar psixoloji yiikii artiraraq sekundar
depressiv simptomlara gotirib ¢ixara bilor.

Bu sobobdon perinatal miidaxilo proqramlarinda omizdirmo dostoyi vo laktasiya
psixoterapiyast miithiim yer tutmalidir. Saglamliq iscilori torofindon gostorilon empatik dostok,
dizgln texnikalarin Oyradilmasi vo gadinin emosional ehtiyaclarina hassas yanasma onun ana
funksiyasina inamini giiclondirir.

Aild Perspektivi: Sistemik Yanasma vo Miiasir Dayisikliklor

Perinatal dovr tokco ana vo usaq arasindaki miinasibatlori deyil, biitovliikkdo ailo sistemini
ohato edon vo onu doyisdiron miihiim bir ke¢id morholasidir. Hamilslik, dogus vo postnatal dovrlor
ailo tizvlori iiglin hom psixoloji, hom do sosial cohotdon yeni rollarin, mosuliyyatlorin vo
miinasibotlorin formalasdig1 bir prosesdir. Bu sobobdon perinatal psixologiya yalniz ana vo usagin
psixi voziyyatini deyil, ailo sisteminin biitov dinamikasmi vo transformasiyasini da nozoro alaraq
arasdirilmalidir.

Ailonin psixodinamikasi bu marhalodo xeyli doyigir. Ovvola, ana ilo atanin (vo ya digor baxim
vericinin) psixoloji hazir voziyyoti, bir-birino gostordiklori emosional dostok vo 6z aralarindaki
miinasiboat keyfiyyati perinatal dovrdo yeni dogulmus korponin do emosional rifahina birbasa tosir
gostorir. Hamilolik dovriindo valideynlor, xiisusilo do ilk dofo ana-ata olmaga hazirlasan soxslor,
“valideyn kimliyi” adlandirilan yeni bir identiklik formalasdirirlar. Bu proses bazon 6z giicsiizliiklori,
usaqliq tacriibalori vo golocok masuliyyatlorlo bagli narahatliglar fonunda miisayist oluna bilor.

Atalarin bu dévrdo emosional istiraki vo psixoloji dostayi, ananin perinatal streslo bas etmo
bacarigini artirir, eyni zamanda onlarin da ata rolunu gobul etmosini asanlasdirir. Arasdirmalar
gostorir ki, atanin dogusdan avval vo sonraki morholods emosional baximdan mosafoli va ya passiv
olmas1 anada postnatal depressiya riskini artirir vo ailodaxili gorginliya sabob ola bilor. Bunun oksina
olaraq, empatik, anlayishh vo dastokloyici partnyor miinasiboti, ananin §zilinii emosional cohatdon
tohliikasiz hiss etmasing vo usaga daha saglam baglanmasia imkan yaradir.

Ailonin genis ¢arcivado — nano, baba, baci-qardas va digor gohumlari — bu dévrdoki mévqeyi
da nazaragarpacaq doracods shomiyyaetlidir. Bozi madoni kontekstlords ailo boyiiklori dogusdan sonra
korpays vo anaya dostok vermoyi 6z tizorlorinag gotiirsalor do, bu dostok bozon nozarsti olo almag,
ananin iradasini iistolomok vo ya miidaxilogi davraniglarla miisayiot olunur ki, bu da ananin 6z analiq
roluna adaptasiyasmi ¢otinlosdiro bilor. Belo hallarda, ailodaxili serhadlorin vo rol bdlgiislnin
aydinlasdirilmasi psixoloji sabitliyin qorunmasinda miihiim rol oynayir.

Bundan olava, perinatal dovrds ailods bas vers bilocok sosial-igtisadi ¢atinliklor, issizlik,
maddi gorginlik va sosial izolyasiya kimi faktorlar psixoloji gorginliyi daha da artiraraq ails daxilinda
konfliktlorin yaranmasina sabob ola bilor. Belo vaziyyatlords ailo iizvlori arasinda effektiv iinsiyyatin
olmamasi, problemlarin agiq sokildos ifade edilmomasi vo emosional ehtiyaclarin qarsilanmamasi hom
ananin, hom do usagn psixoloji inkisafina monfi tosir gostora biler.



Bu sobabdon ails ilo isloyon psixologlar va terapevtlor ticilin perinatal dovrds ailonin kollektiv
ehtiyaclarinin vo dinamikalarmin basa diisiilmasi olduqca vacibdir. Fordi terapiyalarla yanasi, ailo
terapiyasi, psixoe-edukativ proqramlar vo dostok qruplari vasitasilo ailo izvlorinin perinatal dovro
uygunlagmalar1 vo yeni voziyyatlorlo bas etmo bacariglari giiclondirils bilar. Eyni zamanda, sohiyye
miitoxassislorinin ailo tizvlorini do dogusqabagi vo dogusdan sonraki proseslora colb etmosi daha
holistik vo dayaniqli psixoloji dostok miihiti formalagdirir.

Natica etibarilo, perinatal dovr yalniz fardi bir proses deyil, ails sisteminin biitovliikkdo kecdiyi
psixoloji vo emosional transformasiyadir. Bu transformasiyanin saglam vo funksional sokildo bas
vermoasi, hom usagin, hom valideynlorin, hom do ailo miihitinin imumi psixososial rifahini tomin edir
va golocok nasillar iigilin psixoloji baximdan davamli v tohliikoesiz bir osas yaradir.

Miiasir Miidaxilo Modellari vo Totbiq Yanasmalan

Perinatal psixologiyada baslica mogsadlordan biri risk altinda olan analar, usaqlar va ailolor
ticlin psixoloji miidaxilo imkanlarmi erkon morholads togkil etmok vo onlarm uzunmiiddatli psixi-
sosial rifahin1 dostoklomokdir. Bu moagsads ¢atmaq {igiin son illordo miixtolif elmi yanagmalara vo
praktik metodologiyalara osaslanan miiasir miidaxilo modellori formalagdirilmisdir. Bu modellor bir
torafdon klinik praktikada totbiq oluna bilocok konkret alotlor taqdim edir, digar torafdon do ailonin
ehtiyaclarina uygun ¢evik va fordilesdirilmis yanagmalarin inkigafini miimkiin edir.

1. Psixoedukativ Miidaxilalor va Hazirliq Programlart

Hamilolik vo dogusa hazirliq dovriindes aparilan psixoedukativ (psixoloji mdvzularda
maariflondirici vo malumatlandirici) programlar perinatal psixoloji miidaxilonin asas siitunlarindan
biridir. Bu proqramlar valideynlori golocok doyisikliklora emosional vo informativ cohotdon
hazirlamaqla yanasi, onlarin 6ziinogiivonini artirir vo stresso qarsit dayaniqhgimi giiclondirir.
Psixoedukasiya adaton qrup formatinda hoyata kecirilir vo agagidaki istigamatlori shato edir:

- Hamilolik vo dogus zamani bas veron emosional doyisikliklor;

- Dogus sonrasi depressiyanin olamatlori vo onunla miibarizs yollar;
- Korpo ilo ilkin emosional bagin chomiyyati;

- Partnyor miinasibotlorinds doyisikliklor vo yeni ailo dinamikalari.

Bu miidaxilolor yalniz analara deyil, homg¢inin atalara yonolik do hoyata kegirilir. Beloliklo,
ailo biitovliikdo psixososial dostok almig olur.

2. Erkan Diagnostika va Risk Qiymatlondirmasi

Mouiasir perinatal psixoloji yanagmalarin miihiim komponentlorindon biri erkon diagnostika vo
risk faktorlarnin qiymeotlondirilmosidir. Bunun {i¢lin klinik praktikada bir sira standartlasdirilmis
alotlordon istifado edilir: mosolon, Edinburq Postnatal Depressiya Skalasi (EPDS), Hamilton
Anksiyete Olgiisii, Baglanma Qrafiklori, va s.

Bu alatlor vasitasila:

- Hamiloalik va postpartum (dogusdan sonraki) dovrlords depressiv pozuntular;
- Hoyacan vo panik pozuntulari;

- Travma sonrasi stress pozuntular1 (TSSP);

- Ana-usaq baglanmasinda problemlor;

- Sosial tacrid vo ailodaxili miinasibat garginliklori miioyyen olunur.

Erkon identifikasiya riskin koskinlogsmodon aradan qaldirilmasi iigiin on tosirli yoldur vo
miidaxilslorin daha az invaziv, daha ¢ox dostokverici sokilds hoyata kegirilmasing sorait yaradir.

3. Fordi va Ailavi Psixoterapiya Yanasmalart

Perinatal dovrdo fordi psixoterapiya, xiisusilo psixodinamik vo kognitiv-davranis¢i terapiya
(KDT) yanasmalar1 ilo effektiv sokilds tatbiq olunur. Fordi terapiya, ananin 6z ke¢gmis travmalari ilo
izlosmosi, golacok valideynlik rollarina emosional hazirlig1 vo 6ziinii tanimasi1 baximidan shomiyyot
dasiyir. Psixodinamik terapiyada, analiq kimliyinin formalasmasi, qadinmn 6z anasi ilo olan
miinasibatlori, qorxu vo gdzlontilori dorinlikli sokilds iglonir.

Ailavi psixoterapiya iso ailo iizvlori arasindaki olagoalorin giiclondirilmosi, stresslo birgo
miibarizo vo empatiya saviyyasinin artirilmast mogsadi dasiyir. Sistemik ails terapiyast metodlar1 bu
prosesdo xiisusilo effektivdir.

4. Kérpaya Yonalmis Miidaxilalor: “Kérpa-ana terapiyast’

’



Yenidogulmus korpalorin psixoloji voziyyetlori birbasa sokildo ana ilo olan qarsiligh
miinasibotlordon vo baxim saraitindon tosirlondiyi ti¢lin bu dévrde ana-kdrpe miinasibat terapiyasi
(mother-infant psychotherapy) modellari totbiq edilir. Bu yanagsma korpanin davraniglarini miisahido
etmoys, ananin reaksiya torzini gsorh etmoays vo bu qarsiliqli miinasibatdoki pozuntular1 aradan
qaldirmaga yonalib.

Xiisusilo baglanma problemlori, aglama epizodlar,, yuxu pozuntulart vo qidalanma
problemlori zamani bu metod effektiv hesab olunur. Bu tip terapiyalar video-geri baxig (video-
feedback) texnikasi ilo dostoklona bilor, bu iso ananin 6z davranislarni vizual olaraq miisahido edib
doyarlondirmosine imkan verir.

5. Interdisiplinar va Integrativ Yanasmalar

Miiasir dovrds perinatal miidaxils sistemlori tokco psixoloq vo psixoterapevtlorin deyil, hom
do ginekologlar, pediatrlar, psixiatrlar, sosial is¢ilor vo ailo moslohotgilorinin koordinasiyali
foaliyyotini tolob edir. Bu baximdan interdisiplinar omokdasliq perinatal psixoloji dastoyin
eftektivliyini ohomiyyatli doracads artirir.

Homginin inteqrativ yanagmalar — yoni klassik terapiya metodlarinin alternativ metodlarla (masalon,
sonat terapiyasi, nofos mosqlori, yoga, meditasiya) birlosdirilmosi — bazi hallarda gadinin 6z badonini
vo emosiyalarini daha yaxsi qavramasina, daxili sabitlik tapmasina sorait yaradir.

Natica

Perinatal psixologiya tokco fordi psixoloji rifahi deyil, hom do comiyyatin golocayini
formalasdiran ailo vo usaq inkisafi sahslorini birlogdiron miihiim multidisiplinar sahodir. Bu sahonin
nozori osaslar1 vo totbiq modellori gostorir ki, hamilolik vo dogus otrafinda formalasan psixoloji
vaziyyatlor yalniz ananin deyil, ailonin biitlin {izvlorinin emosional voziyyatina, miinasibatlor
sistemind vo natico etibarilo yeni dogulmus korpanin psixososial inkisafina birbasa tosir gostorir.

Aragdirmalar siibut edir ki, perinatal dovrdo psixoloji miidaxilolor vo dostok sistemlori
vaxtinda vo hadoflonmis sokildo hoyata kecirildikdo, analarm depressiv pozuntulara tutulma ehtimali
azalir, ana-korpo baglanmasi daha saglam sokildo formalasir vo ailodaxili miinasibatlor sabitlik
gazanir. Eyni zamanda, psixoloji dostoyin yalniz riskli hallarla mohdudlagsmamasi, imumilikdo biitiin
ailolorin maariflondirilmosi vo emosional hazirlig baximindan ohato olunmasi daha dayanigh
naticalar verir.

Notico etibarilo, perinatal dovr ailonin emosional, psixoloji vo sosial cohotdon yenidon
formalasdigi bir morholo kimi yanasilmalidir. Bu marhslado gdstorilon psixoloji dostok yalniz ananin
deyil, biitiin ailonin rifahina, eloco do golocok nosillorin saglam inkisafina tomol yaradir. Akademik
arasdirmalarla dostoklonon miiasir miidaxilo modellorinin praktik saholors uygunlasdirilmasi vo
ictimai-sosial sistems inteqrasiyasi bu istiqgamotds davamli inkisafin osas tominatidir.

Azorbaycanda bu istiqgamotds maariflondirici programlar, tadgiqatlar vo praktiki totbiglorin
genislondirilmosine bdyiik ehtiyac duyulur. Bu baximdan “Loqos” Psixoloji vo Nitq Markazi hor
zaman bu movzunu glindomds saxlayarag, maariflondirici proqramlar, seminarlar, layihalor hoyata
kecirir. Masalon, 2018-ci ildo Sankt-Peterburq Dovlot Universitetinin professoru, Rusiya Perinatal
Psixologiya vo Tibb Assosiasiyasinin (RAPPM) prezidenti, Beynolxalq Ailo Akademiyasinin
prezidenti vo elmi rohbari Kovalenko Nataliya Petrovnanin “Loqos” Psixoloji va Nitq Markazinin
psixologlar1 vo ginekologlar iigiin kegdiyi tolimi xiisusi vurgulamaliyiq. Soziigedon tolim
car¢ivasinda 78 nofor miitoxossis perinatal psixologiya haqqinda zongin biliklers yiyslonib.

Eyni zamanda 6-7 mart 2021-ci il tarixlorindo bas tutan ‘“21-ci asrin Ailo Qadin va Usaq
Psixoloji Problemlori” beynslxalq elmi konfransin1 da misal gdstors bilorik. Konfrans ¢argivasindo
Hokim-Psixoterapevt, seksolog, Rusiya Federasiyasi Sohiyya Nazirliyinin Bexterev adina Milli Tibbi
Todgigat Psixiatriya vo Nevrologiya Markozinin elmi vo toskilati sobasinin rohbori, "IMATON"
Praktik Psixologiya Institutu Perinatal Psixologiya sobosinin miidiri, Rusiya Psixoloji Comiyyatinin
perinatal psixologiyas: bdlmoesinin homsodri Iqor Dobryakov torofindon istirak¢ilara “Perinatal
psixologiya”, Hamilsliya bioloji vo psixososial yanagma”, “Dogus travmasi”, “Ailoe problemlarinin
profilaktikas1” vo sair mévzularda talimlor kegirilib. Sonrak1 dovrds ve giinlimiizds ds “Loqos” PNM
bu missiyan1 davam etdirorok, omokdaslarin, eloco do usaq sahibi olmaga hazirlasan ailolorin perinatal
psixologiya istigamotindo maariflondirilmosi yoniinds ciddi vo ugurlu addimlar atmaqdadir.
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Perinatal Psychology: Contemporary Approaches from Maternal, Infant, and Family
Perspectives
SUMMARY

Perinatal psychology has emerged in recent decades as a developing subfield of psychological
science, focusing on the psychosocial processes occurring during one of the most sensitive stages of
human life—pregnancy, childbirth, and the immediate postpartum period. This field explores early
intervention opportunities and their long-term outcomes at the individual, familial, and societal levels.
From intrauterine development onward, the child’s emotional and sensorimotor maturation, the
mother’s psychological well-being, and family dynamics are interrelated through reciprocal
mechanisms of influence.

Contemporary studies demonstrate that maternal experiences of depression, anxiety disorders,
and birth-related trauma during the perinatal period can significantly affect the quality of maternal
bonding and overall parenting competence. Simultaneously, the mother's psychological state, stress
levels, and access to social support networks are essential factors in the neurodevelopment of the
fetus and newborn. Attachment theory, systemic family approaches, and neuropsychological models
collectively affirm that the perinatal period can be optimized through timely psychological
intervention and appropriate support structures.

This article examines perinatal psychology through the interdependent lenses of the mother,
child, and family, drawing on current academic literature to highlight the necessity of a
multidisciplinary framework. Ultimately, understanding the psychodynamic landscape of the early
stages of life and reinforcing it through practical interventions is emphasized as a critical component
of modern psychological and public health policy.

Keywords: perinatal psychology, mother-child relationship, psychological well-being,
attachment theory, family psychodynamics, early intervention, psychosocial development

HepHHaTaHLHaﬂ ICUXxoJIorus: COBpeMeHHbIe NOAX0bI C MO3HIIMH MaTepu, MJiaacHua u
CEMbHU
PE3IOME

HepI/IHaTaJ'ILHaH IICHUXOJIOTHA B MOCICIHUEC ACCATHIICTUA O(l)OpMI/IJ'IaCB KaK pa3BuUBaromicecd
HaIlpaBJICHUEC IICUXOJIOTUYECKOH HAyKH, COCPCAOTOYUYCHHOC Ha HU3YUYCHUHU J[ICUXOCONUAIBHBIX
IIpoLEeCCOB, MPOUCXOAAINNX B OJUH U3 CAMBIX YYBCTBUTCIIbHBIX IIEPHUOI0OB YeJIOBEUYECKON KU3HU —
6epCMCHHOCTB, poabl U HOCJ'ICpOIlOBOﬁ sTam. Jta 00JacTh HCCICAYET BO3MOXHOCTU PAHHCTO
BMCHIATCIILCTBA U UX NOJITOCPOYHBIC NOCICACTBUSA KAK HAa MHAUBUAYAJIbHOM, TaK U Ha CeMEiHOM U
O6H.I€CTBCHHOM YPOBHAX. Hauwnnas ¢ BHyTpI/IyTp06HOI‘0 nepnoaa, SMONMOHAaJIbHOC U CCHCOMOTOPHOC
pa3sBUTHUC peGéHKa, IICHUXOJIOTHYECCKOC 6narononyqne MaTrepu " ceMeiiHas AuHaMHKa TECHO
B3aMMOCBA3aHbI U BJIWAIOT APYT HA Apyra.



CoBpeMeHHbIE HCCIEOBAHUS MOKA3bIBAIOT, YTO JEHPECCHs, TPEBOXKHBIE PACCTPONUCTBA U
poloBasg TpaBMa Yy JKEHIIMH B NEPUHATAJIbHBIA MEPUOJ] MOTYT CYHIECTBEHHO MOBJIMATH HA
(hopMHPOBaHKE YMOIIMOHAITBHON MPUBS3AHHOCTH K peOEHKY U Ha POJIUTEIBCKYIO KOMIIETEHTHOCTh B
uesioM. [Ipy 3TOM NCUXOJIOTMYECKOE COCTOSIHUE MATEPH, YPOBEHD CTPECCA U HAJMYUE COLMAIBHOMN
MOJUIEP)KKH  WTPArOT  KIKOYEBYKHD pPOJb B  HEUPOINCUXOJOTMYECKOM PA3BUTHUHM IUIOAA U
HOBOPOXKIEHHOTO. Teopus NIPUBSA3aHHOCTH, CUCTEMHBIHI CEMEUHBIN HOIXO0/ "
HEUPOINCUXOJOTUYECKHE MOJIEIN MOATBEPKAAIOT BaXKHOCTh CBOEBPEMEHHOTO ICHXOJIOTHYECKOTO
BMEIIATENbCTBA U MOACPKKU B IEPUHATAIIBHBIN ITEPUO/I.

B cratebe mnepuHaTanbHasg ICHUXOJIOTHUS PAacCMATPUBAETCS B KOHTEKCTE B3aWMOJICUCTBHUS
Marepu, peOEHKa M CEeMbH, C OMOPON HAa COBPEMEHHYIO HayuHyio Juteparypy. [lomuépkuBaercs
HEOOXOIMMOCTh MEKIUCIUIUIMHAPHOTO TOAX0Ja W POJbh MPAKTHYCCKHX MEpP B YKPCIUICHHH
MICUXAYECKOTO 3/I0POBbA. B UTOTE aKkIEeHT AenaeTcs Ha BAXKHOCTH OHUMAHUS TICUXOUHAMUYECKOU
KapTUHBI PAHHETO MEPUOJIA KU3HU U €€ MOJIEPHKKE Yepe3 CHCTEMHBIE MEPHI B paMKaX COBPEMEHHOM
TICUXOJIOTHH U MOJUTHKUA OOIIECTBEHHOTO 3/JpaBOOXPAaHEHUS.

Knwuesoie cuoea: IneprHaTaJIbHasA IICUXO0JIOIru4, OTHOIICHUA M&Tb-pC6éHOK,
TICUXOJIOTHYCCKOC 6J'Ial"OHOJ'IleI/I€, TCOpUA TMPUBA3AHHOCTH, ICUXOJAWMHAMHWKa CEMbH, PpaHHEC
BMCIIATCIIBCTBO, IICUXOCONMUAJIBHOC PAa3BUTHC.
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